
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5回全道研修会ニュース 

第５回全道研修会まで、残り２か月となりました。今回、全道研修会ニュースでは、教育講演

の講師の先生方のご紹介を企画しました。講師の方々のインタビューを通じて、各先生方の「声」

をお届けします。また、全道研修会運営委員から、各支部の皆様へ向けた心のこもったメッセー

ジも届けします。ぜひ、ご覧下さい。 

 

開催概要 

大会日程：平成 28 年 6 月 4日（土）13：40～17：30 

会場：札幌コンベンションセンター  

大会テーマ：『私達に現在（いま）必要なことを見つめて～』 

基調講演（13:40〜15:40） 

「対象者のその人らしさを重視した具体的な実践と関係職種との連携のコツ」 

   講師：谷川真澄氏（福井県有限会社なるざ 代表取締役 作業療法士） 
 
教育講演（16:00〜17:30） 
 「神経難病の方の生活に役立つ作業療法」    講師：加藤恵子氏 
 「精神疾患の方の生活に役立つ作業療法」    講師：松田竜幸氏 
 「整形疾患の方の生活に役立つ作業療法」    講師：金子翔拓氏 
 「高次脳機能障害の方の生活に役立つ作業療法」 講師：澤村大輔氏 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各領域の講師の方々にインタビューに答えて頂きました。先生方の「声」をお届けいたします。 

 

Question1：専門・得意分野を教えてください。 

⇒あえてそのような分野は作らないように心掛けています。むしろ作業療法で取り組むこと全てにまんべん

なく勉強が必要と考えます。 

Question2：趣味や気分転換の方法を教えてください。 

⇒北海道コンサドーレ札幌を熱烈に応援しています。勝利の美酒はもちろんサッポロクラシックです。大声

出すのは本当に気持ちが良いですよ。 

Question3：加藤先生は、長く教育の現場にも携わっておられました。同窓生の方へメッセージを頂けますか？ 

 ⇒日福リハ同窓生のみなさんお元気ですか。臨床に戻って 7 年が経ちました。ひさしぶりにお会いできれば

嬉しいです。 

Question1：専門・得意分野を教えてください。 

 ⇒専門は、精神科作業療法よろず全般。現在関心を持っているのはネガティブな内容の話に聞き入るにはど

うするか。 

Question2：趣味や気分転換の方法を教えてください。 

 ⇒絵画鑑賞、菅原芳人氏、開田裕治氏、篠原保氏、高山良策氏、成田亨氏、そして小松崎茂先生の画集を眺

めることです。 

Question3：実習地訪問で全道各地へ行かれているかと思います。会員へメッセージを頂けますか？ 

 ⇒実習地訪問で全道各地に御縁をいただき、アメリカンドッグに粉砂糖かケチャップか分かれることに感動

しました。皆様、全道研修会への参加、宜しくお願い致します。 

 

加藤恵子氏（医療法人北祐会 北祐会神経内科病院） 

「神経難病の方の生活に役立つ作業療法」 

松田竜幸氏（北海道千歳リハビリテーション学院） 

「精神疾患の方の生活に役立つ作業療法」 
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Question1：専門・得意分野を教えてください。 

⇒ハンドセラピィ（特に蓄積外傷疾患）や、運動器疾患・整形外科疾患に対する作業療法です。 

Question2：趣味や気分転換の方法を教えてください。 

 ⇒ギター演奏、美味しいものを食べること、お酒（ビール, ワイン, 梅酒）を飲むことです。 

Question3：空知地方のご出身と伺っております。空知地方の会員へメッセージを頂けますか？ 

 ⇒生まれ育ちは新十津川で、ずっと剣道をして育ちました（中学生のときは 1 年のうち 360 日は剣道でし

た）。空知の皆さん、ぜひ全道研修会にご参加くださいませ。 

 

Question1：専門・得意分野を教えてください。 

⇒高次脳機能障害学、神経心理学、身体機能障害学です。 

Question2：趣味や気分転換の方法を教えてください。 

 ⇒スポーツ、ドライブ、バーベキュー、子供と遊ぶこと（今はこれが主ですね…（笑）） 

Question3：オホーツク地方のご出身と伺っております。オホーツク地方の会員へメッセージを頂けますか？ 

 ⇒学生時代はオホーツクの土地で過ごしました。小学校、中学校と真冬の早朝から毎日、薄いぴちぴちのワ

ンピースひとつでスピードスケートの練習をしていた思い出があります。極寒のため自分も周囲も口が回ら

なくリ、意思疎通が図れないなんてこともありましたね。オホーツクの皆様方、少し遠いので大変ですが、

よろしければ全道研修会へ参加してみてください。 

 

 

金子翔拓氏（北海道文教大学） 

テーマ：「整形疾患の方の生活に役立つ作業療法」 

 

澤村大輔氏（北海道医療大学） 

テーマ：「高次脳機能障害の方の生活に役立つ作業療法」 
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 ここからは、今回の全道研修会を運営する石狩支部の委員達を、各支部の皆さんへのメッセー

ジと共にご紹介致します。 

 

米坂 公基（大会長） 

所属：訪問看護ステーションのっぽろ 

出身校：北海道千歳リハビリテーション学院作業療法学科夜間部 3期生 

道南支部の皆様へ 
遠い過去に函館西校からの帰り道、宝来町電停そばのたこ焼きこがねで腹ペコを満たしていたも

のです。実家が函館にあり両親が作業療法にお世話になっております。Do なん支部のみなさん、

新幹線はまだ札幌までは延伸していませんがぜひ来てください。 

空知支部の皆様へ 
空知支部に在籍していたことはありませんが、空知管内のワイナリーをはしごしたことはありま

す・・・。鶴沼ワイナリー（浦臼町、坂本竜馬？のお墓があります）、宝水ワイナリー（岩見沢市、

『ぶどうのなみだ』のロケ地）、山崎ワイナリー（三笠市、太古の湯が気になります）、などなど。

また、是非行ってみたいと思っています。 

第 5 回全道研修会ニュース 

全道研修会運営委員の紹介 

浅野 葉子 

所属：北海道医療大学 

出身校：北海道大学医療技術短期大学部作業療法学科 11期生 

小田島 秀典 

所属：訪問看護ステーションひなた 

出身校：日本福祉リハビリテーション学院作業療法学科 1期生 

十勝支部の皆様へ 
学生時代、道東方面はバイクツーリングで楽しませてもらいました。しばらくバイクからはなれ

移動は車が中心になりましたが、今はあずき・豚丼と美味しい食べ物が沢山ある十勝地区へ毎年家

族旅行で行かせてもらっています。今年も雪の十勝を満喫させてもらいました。十勝の皆様6 月に

はぜひ札幌に来て研修会と札幌の食材も味わって行って下さい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日胆支部の皆様へ 

苫小牧まで行くと「室蘭に帰ってきた～」としみじみ。室蘭では新道ではなく旧道や観光道路を

走り、天勝で天丼を食べ、モンパリでお土産を買います。私自身、室蘭にいた時が一番学会や研修

会に参加し、勉強できていた時期です。そうそう、草太郎はそろそろ以前の味まで戻りましたか？

6 月 4 日、沢山の日胆支部員さんとお会いできるのを楽しみにしています。 

道北支部の皆様へ 

 北海道の中で一番好きな場所が富良野や美瑛です。新鮮で美味しいものがたくさんあって、何よ

り景観が素晴らしいですよね。特に好きなポイントは、ブランコから眺める美瑛の丘です。今回の

研修会は全道学会と共同開催になっているので是非ご参加ください！ 

 

第 5 回全道研修会ニュース 

札幌支部の皆様へ 
最近、ＯＴの仲間と会っていますか？ 仕事をしていると、学生時代の仲間や知り合いになった

ＯＴと、なかなか会えないものですよね。 今回、北海道作業療法学会と全道研修会が気候の良い

時期にみなさんの地元札幌で開催されます。この機会にＯＴ仲間とわいわいやりませんか。学会も

研修会もそんなにハードルの高いものではありません。冷やかし参加大歓迎。そして夜は札幌のお

店で盛り上がっちゃってください。ＯＴ同士の仲間は一生の宝物です。 

玉邑 亜矢 

所属：北広島リハビリセンター特養部四恩園 

出身校：北海道大学医療技術短期大学作業療法学科 14期生 

佐藤 和彦 

所属：恵庭市保健センター 

出身校：札幌医科大学衛生短期大学部作業療法学科３期生 

児玉 壮志 

所属：北海道医療大学 

出身校：札幌医科大学保健医療学部作業療法学科 8期生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根釧支部の皆様へ 

僕は 2～4 歳まで釧路の大楽毛に住んでいました。その頃の記憶は、霧とさんましか記憶にあり

ませんが、今元気に健やかに暮らせているのも、幼少期の秋刀魚のDHAと EPA のお陰だと思っ

ています。ぜひ第 5 回全道研修会に参加していただき、基調講演やワークショップに参加していた

だき、内柴を見つけたら熱いさんまトークをしましょう。皆様のお越しを待っております！！ 

後志支部の皆様へ 

 はじめまして！私は釣りやキャンプが大好きなのですが、小さな頃から海に山に温泉に・・・後

志方面は本当に楽しくワクワクする思い出だらけです。現在、札幌と小樽の境界の町内に住んでお

り札幌より小樽へ出掛ける方が早いです。まだまだ、後志を知りたいと思っておりますので、研修

会でお会いした際は、石狩の美味しい・楽しい情報と後志情報を是非交換できたらと思います。皆

様にお会いできることを楽しみにしています。 

第 5 回全道研修会が、素晴らしいものになるよう、私たち、石狩支部運

営委員は全力で準備しています。道士会員の皆さん、全道研修会へのご参

加をお待ちしております！ 

第 5 回全道研修会ニュース 

網走支部の皆様へ 

 こんにちは！私にとって網走方面は、学生時代に美幌で実習をさせて頂いたことがあり、想い出

深い地域です。初めての土地での生活に不安で戸惑っていた私を、皆さん、とても暖かく支えて下

さいました。あの時の支えのおかげで無事に実習を乗り越えて、現在、作業療法士として働くこと

ができており、大変感謝しています。網走支部の皆さんのご参加をお待ちしております！ 

吉村 雅人 

所属：島松病院 

出身校：札幌医科大学保健医療学部作業療法学科 14期生 

内柴 佑基 

所属：花川病院 

出身校：北海道文教大学人間科学部作業療法学科 2期生 

岡地 雄亮 

所属：花川病院 

出身校：西野学園札幌リハビリテーション専門学校作業療法士科 6期生 


