
スポーツと観光を通じて
親睦・交流・健康増進を
スポーツと観光を通じて
親睦・交流・健康増進を

09：00～０９：30 開会式

０９：30～１3：００ 男女ダブルス

13：００～１7：００ 団体戦

１9：0０～21：0０ 懇親会＆交流会（希望者のみ別途料金）

０９：００～１3：００ 混合ダブルス

１3：0０～１3：3０ 表彰式／閉会式

３/１７
（木）

３/１８
（金）

各種目予選リーグと上位トーナメントと下位トーナメントを予定。
ただし参加人数により、下位トーナメントが行えない場合があります。
※下記年齢は、平成２8年3月16日時点でのご年齢を基準といたします。
（１） 男・女ダブルス
 ①１１９歳以下　②１２０歳以上　③１３０歳以上
 ④１４０歳以上　⑤１５０歳以上
（２） 混合ダブルス
 ①１１９歳以下　②１２０歳以上　③１３０歳以上
 ④１４０歳以上　⑤１５０歳以上
（３） 団体戦（男子２名、女子２名）
 （女子ダブルス、男子ダブルス、混合ダブルス）
 ①２３９歳以下　②２４０歳以上　③２６０歳以上
 ④２８０歳以上　⑤３００歳以上

（１） 日本卓球協会（ラージボール）ルール
（２） 大会使用球は、ニッタクラージボールとする。（プラスチック球）
（３） 審判については、敗者審判を基本とする。
（４） 表彰者は、種目ごと年代別の１位、２位、３位。
（５） タイムアウト制は適用しない。

【各ダブルス】１組 3,000円 円 【団体戦】１チーム 5,000

平成28年2月10日（水）
競技種目

大会参加料

申込締切

競技方法（予定）

（１） 原則として平成27年度（財）日本卓球協会　登録会員
（２） 主催者が指定する宿泊施設の宿泊者
 （裏面の宿泊案内をご参照ください）

参加資格

第4回第4回

地元の伝統芸能を
お楽しみいただきます。

３/１7
（木） 懇親会＆交流会懇親会＆交流会

【時間】 19：00～21：00（予定）
 【場所】 諏訪湖ホテル

【大会会場】 岡谷市民総合体育館（岡谷市南宮３-２-１  TEL ０２６６-２２-８８００）

【主　　催】 信州諏訪湖温泉ラージボール卓球大会実行委員会

【共　　催】 近畿日本ツーリスト協定旅館ホテル連盟上諏訪地区会

【競技主管】 岡谷卓球連盟　

【特別協賛】 日本卓球（株）

【後　　援】 観光庁、長野県、長野県卓球連盟、岡谷市、諏訪市、下諏訪町、岡谷商工会
議所、諏訪商工会議所、下諏訪商工会議所、岡谷市観光協会、
一（ 社）諏訪観光協会、下諏訪観光協会、諏訪地方観光連盟、長野県教育委員会、

（、会協育体県野長、会員委育教県野長 財）岡谷市体育協会、諏訪湖温泉旅館
協同組合、信濃毎日新聞社、長野日報社、朝日新聞長野総局、讀賣新聞、
長野支局、岡谷市民新聞社、ＳＢＣ信越放送、長野朝日放送、ＮＢS長野放送、
ＴＳＢテレビ信州、ＬＣＶ、ＦＭ長野など（順不同）

【協　　賛】 八十二銀行、諏訪信用金庫、ヌーベル梅林堂、くらすわ、新鶴本店、
近畿日本ツーリスト協定旅館ホテル連盟上諏訪地区会、近畿日本ツーリスト（株）
など（予定）（順不同）

開催期日

金3/173/17 1818～～
木平成2８年平成2８年

ラージボール卓球大会

ニッタク杯 
信州諏訪湖温泉

ラージボール卓球大会

ニッタク杯 
信州諏訪湖温泉

スケジュール（予定）
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地酒やそばなど信州ならではの 豪華景品有！豪華景品有！豪華景品有！
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イメージ

3/
16
・
3/
18

4
平
成
2
8
年
2
月
1
0
日（
水
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

携
帯
番
号

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

3
/1
6（
水
）

3
/1
7（
木
）

※
該
当
す
る
項
目
に
○
印
を
お
付
け
く
だ
さ
い
。 
※
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催
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帰
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会場までの交通のご案内

※大会参加者は、主催者が指定する上記宿泊施設への宿泊が条件となります。
  （長野県中南信地区在住の日帰り参加者を除く）
※ご宿泊ホテルから大会会場までは、無料送迎バスをご用意する予定です。（事前予約制）
※お申込みは、上記3タイプからお選びください。ホテル指定はできません。
　お部屋割りは男女別グループごととなります。（定員ベース）
※お一人部屋利用ご希望の方は、お問合せください。（追加料金:3,000円）

●油屋旅館（昔心閣）
●すわ湖苑
●諏訪シティホテル成田屋

●諏訪レイクサイドホテル

●かけ流し源泉の宿 渋の湯
●諏訪湖ホテル（東館）
●双泉の宿朱白
●ホテル紅や　
●ホテル鷺乃湯
●RAKO華乃井ホテル
●ぬのはん

●浜の湯
上諏訪温泉を代表する老舗旅館。
落ち着いた雰囲気の中、ごゆっくり
おくつろぎいただける旅館です。

湖畔の落ち着いた温泉旅館。諏訪湖
を望む展望風呂がある旅館も。

信州諏訪湖温泉ラージボール卓球大会事務代行

3/16（水）　ＪＲ新宿駅周辺（12：00出発） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 各ホテル（15：30到着）
3/18（金）　岡谷市民総合体育館（14：00出発） ＝＝＝＝ ＪＲ新宿駅周辺（17：30到着）

3/16（水）　ＪＲ名古屋駅周辺（12：00出発） ＝＝＝＝＝＝＝ 各ホテル（15：30到着）
3/18（金）　岡谷市民総合体育館（14：00出発） ＝＝＝＝ ＪＲ名古屋駅周辺（17：30到着）

JRご利用の場合 ……… ＪＲ岡谷駅または下諏訪駅よりバスで約10分
お車をご利用の場合…… 長野自動車道岡谷ＩＣより約20分

温泉旅館のほか、温泉の大浴場があ
るビジネスホテルも人気です。

9,500円
お一人様東京発着

往復

9,500円
お一人様名古屋発着

往復

東京、名古屋方面よりお越しの皆様へ 往復直行バスをご用意いたします（最少催行人員：各出発地30名）

Ｃタイプ

Ｂタイプ

イメージ

※新千歳空港、福岡空港から信州まつもと空港までの航空機の予約も承りますのでお問合せください。

8,000円
5,600円1泊朝食のみ

1泊２食付

10,000円
7,000円1泊朝食のみ

1泊２食付

12,000円
8,400円1泊朝食のみ

1泊２食付

イメージ イメージ

イメージ

詳しい旅行条件を説明した書面（パンフレット）をお渡しいたしますので、事前に確認の上お申し込みください

●お申込方法につきましては下記までお問合せください 資料請求も大歓迎

懇親会
のご案内

日　時

3月17日（木） 19：00～21：00 

諏訪湖ホテル
会　場

参 加 料
お一人様 5,000円
（夕食、飲物付）※予定

内　容
地元の郷土芸能

大会エントリー、ご宿泊、懇親会、昼食弁当、観光のお申し込み後のご変更お
取り消しは、お申し込み先までご連絡ください。お取り消しの場合、取消料が必
要になることがございますので、ご確認ください。なお、大会参加料につきまして
はご返金ができませんのでご了承ください。

取消料について

※掲載の大会内容、金額などは平成27年11月1日現在のため変更になる場合がございます。

ご宿泊のご案内（税込お一人様料金）

Aタイプ

※写真はすべてイメージです

（
切
り
取
り
線
）（
右
側
の
申
込
書
に
ご
記
入
頂
き
、F
A
X
ま
た
は
ご
郵
送
に
て
お
申
込
下
さ
い
）
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･

･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･

〒390 - 0811長野県松本市中央1-4 -20 日本生命松本駅前ビル3Ｆ 

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う取引の責任者
です。この旅行規約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、
ご遠慮なく総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

イメージ

イメージイメージ

昼食のご案内
大会期間中に郷土色豊かなお弁当を
用意いたします。（１食1,000円お茶付）

（1泊朝食のみ）

岡谷市観光協会
TEL 0266－23－4854

2016年は7年に1度の御柱開催の年です。見どころ・体験
ツアーなど豊富にご用意してあります。是非一度ご覧ください。

下諏訪観光協会
TEL 0266－26－2102

諏訪観光協会
TEL 0266－52－2111

営業時間：平日9：30～16：30
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第
4回
信
州
諏
訪
湖
温
泉
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
係

（
28
年
3月
現
在
）

0430-15-11-0012

大会1日目の懇親会では、地元の芸能パフォーマンスをお楽しみいただき、ご参加者の皆様と
親睦や交流を深めます。諏訪湖周辺の観光も豊富にございます。（下記QRコードを活用下さい。）

お泊りは信州の自然と豊富な湯量の上諏訪温泉でごゆっくりおくつろぎください。


